Smoking leads to nicotine addiction and serious health problems and smoking cessation can reduce the risk of developing smoking-related diseases and premature death. Smoking is a chronic disease that requires repeated interventions, including counseling and pharmacotherapy. These are both effective for smoking cessation, but combined intervention is more effective than using either alone. Several first-line medications are effective and recommended for use, such as nicotine-replacement therapy (patch, gum, inhaler, lozenge, and nasal spray), bupropion SR, and varenicline. Special populations such as adolescent smokers, pregnant women, and smokers with mental illness can be treated with both counselling and medication. Physicians should recommend effective counselling and pharmacotherapy strategies to all smokers at every clinic visit. Insurance coverage for counselling and medications for quitting smoking are essential to reduce the smoking rate, especially in a primary care setting. ( Korean J Med 2014;87:296-301) 서 론 흡연은 니코틴에 대한 의존성 때문에 흡연자의 자발적인 금연이 매우 어려우며 장기간의 흡연은 심각한 건강상의 질 환을 유발할 수 있다. 담배에는 7,000가지 이상의 화학물질 이 포함되어 있으며 그 중 100여 가지는 독성물질이며 70여 종류는 각종 암을 유발하는 원인이다[1,2]. 흡연은 모든 신체 기관에 손상을 유발하여 만성 질환이나 암의 발생과 밀접한 연관성이 있으며 흡연자들의 건강상태를 지속적으로 저하시 킨다. 흡연은 직접흡연에 의한 피해뿐 아니라 2차나 3차 간 접흡연에 노출되는 것으로 인하여 암, 호흡기와 심혈관계 질 환을 유발시키며 특히 2차, 3차 간접흡연은 면역계가 취약한 신생아와 유아기의 아이들에게 장기간 지속되는 심각한 건 강상의 문제를 발생시킨다. 모든 질병의 예방을 위해서는 금 연이 경제적인 면과 건강을 유지하는 면에서 가장 효과적이 고 쉬운 예방 방법이다. 흡연자들은 대부분 흡연을 치료가
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